Budget- und Schuldenberatung der
Frauenzentrale des Kantons St. Gallen

Bleichestrasse 11

9000 St. Gallen

Tel. 071222 22 33

Fax: 071223 8375

budgetberatung@fzsg.ch oder schuldenberatung@fzsg.ch
www.fzsg.ch/budget-und-schuldenberatung

Zweck / Aufgaben

Die Budgetberatung hilft, Klarheit tUber die privaten Finanzen zu schaffen. Es wird Ihnen dabei
geholfen, einen Uberblick tiber die finanzielle Situation zu gewinnen. Zudem erhalten Sie die
Gelegenheit zu erfahren, wie das Geld optimal eingeteilt werden kann.

Die Schuldenberatung berat Sie zum eigenen Budget und wie eine weitere Verschuldung verhindert
werden kann. Zudem erhalten Sie Unterstiitzung und Begleitung bei einer allfalligen
Schuldensanierung.
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