Rheumaliga SG, GR, Al/AR und Furstentum
Liechtenstein

info.sgfl@rheumaliga.ch

Willkommen - Rheumaliga SG, GR,_Al/AR und Firstentum Liechtenstein
Kursprogramm und Sekretariat: Tel. 081302 47 80

Beratung und Unterstlitzung, Standort Bad Ragaz: Tel. 08151150 03
Beratung und Unterstlitzung Standort St. Gallen: Tel. 071223 15 13

Dienstleistungen
» Bewegungskurse
» kostenlose Beratung in Bad Ragaz und St. Gallen fiir Menschen mit Rheuma und chronischen
Schmerzen, Angehdérige sowie Bezugs- und Fachpersonen
» Informationsveranstaltungen, Patientenbildungskurse und fachgeleitete Selbsthilfegruppen
 Alltagshilfen Ausstellung und Beratung
» Ausflige

Die Rheumaliga SG, GR, Al/AR und Flrstentum Liechtenstein ist eine Nonprofit-Organisation. Seit 1967
setzt sie sich fir Menschen mit Rheuma und chronischen Schmerzen ein. Im Zentrum der
Bemiihungen steht der Mensch mit seinen Bedirfnissen nach gesundheitlichen Wohlbefinden,
Beschwerdefreiheit und Lebensqualitat. Mit ihren Leistungen will sie vor allem auf Bedurfnisse
eingehen, die weder von der 6ffentlichen Hand noch von gewinnorientierten Anbietern gentigend
abgedeckt werden.

Gemeinsam mit 19 weiteren kantonalen/regionalen Rheumaligen und sechs Patientenorganisationen
ist sie unter dem Dachverband der Rheumaliga Schweiz zusammengeschlossen.
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