20.05.24, 06:59 Selbstverteidigungskurs (ab 9 Jahren) - Gemeinde Oberburen

Selbstverteidigungskurs (ab 9 Jahren)

8. Mai 2024, 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Verteidigungstechniken mit dem Team vom Power Defense

Lerne dich zu verteidigen und sicher zu fiihlen mit einfachen und effektiven Techniken.

Der Kurs wird von erfahrenen und qualifizierten Trainern geleitet.

Veranstaltungsort

Bruhlackersaal Oberburen
Billwilerstrasse 12

9245 Oberbiren

9 Lageplan

Weitere Information

Mitnehmen: Sportkleidung und Getrank

Allgemeine Angaben

Kontaktperson: Vanesa Ehrenzeller
hulahopp9245@gmail.com

Kosten

CHF 5.- / pro Kind

Organisator

Familenverein Hulahopp

https://www.oberbueren.ch/var/tmp/ACCA923C-1ADF-4CD0-9D3CF208FD1665E0/input.html
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