W & KULTURKOMMISSION

Oberbiiren . laden zum Vortrag ein:

Esse\n“;i_m Tagesrhythmus

Gesundheltsanlass ,,BedarstrlentlerteErnahrung

Mo_ntag, 5. Marz 2018, 19.00 Uhr

A Pfarrelpawllon Fia\lv"lerstrasse Niederwil

L e Referentln Anita Schneider
Hauswwtschaftslehr rm, bauerhche—Beraterm Naturhellpraktlkerln

.~ Was fiir unsere Grosseltern normal, fiir uns leider in -, ©
Vergessenheit geraten .ist, erlebt -dank der  Genfor-

schung wieder verstarkt Beachtung Denn ‘es’ Iohnt —— E
sich fiir unsere Gesundhelt in_einem bestlmmtén'.'; S A A
Rhythmus, zu bes_!;lmmten Tageszeiten;-bestimmte - ¢ =« "
_ Nahrungsmittel zu essen | =, Ty \ RPN N
N el 37 At J
- R ¢ . 17\ o

@ Pfarreipavillon
e Parkplatz Rossliwis

Mit OV:
Postauto-Haltestelle:
NIEDERWIL DORF

ab Sonnental Schulhaus:
18.16 Uhr
ab Oberbiren Post:
, 18.22 Uhr

,/ ~ 2 ab Gossau Bahnhof:

Mehrzweckhalle & = Ry 18.16 Uhr
Nlederwn c ]




