
  
  
  

 

Mach mit!

Sammle 

Bewegungsminuten 

für deine 

Gemeinde!

Jetzt App
herunterladen

coopgemeindeduell.ch

Mach mit und spende uns deine 
Bewegungsminuten. 

1. bis 31. Mai 2022



Liebe Einwohnerinnen und Einwohner 
von Sonnental, Oberbüren und Niederwil

Im zweiten Anlauf nehmen wir nun zum 
ersten Mal am nationalen Programm 
«schweiz.bewegt» teil. Im Gemeinde 
Duell werden im Mai 2022 Bewegungs- 
minuten gesammelt. Vereine und Priva-
te werden Sport- und Bewegungsanläs-
se für die Bevölkerung vom 1. Mai bis 
31. Mai anbieten.

Jeder hat die Chance seine eigenen  
Bewegungsminuten über die APP für 
unsere Gemeinde zu sammeln. Ihr 
könnt auch interne Familien-, Vereins- 
oder Firmen-Challenges einrichten und 
einander gegenseitig zu mehr Bewe-
gungsminuten anspornen. 

Jeder Fussmarsch, jede Fahrradtour und 
jede anderweitige Bewegung zählt. Ein-
zeln oder an einem unserer öffentlichen 
Anlässe, welche von Vereinen angebo-
ten werden. Unser Ziel ist es, an diesen 
Anlässen viele schöne Begegnungen zu 
erfahren und gemeinsam aktiv zu sein.

Kommt zu Fuss oder mit dem Velo 
an unsere Veranstaltungen!

Details zu den Aktivitäten findest Du 
immer unter www.oberbueren.ch, im 
INFO oder auf unseren Social Media 
Kanälen.

Wir freuen uns auf viele tolle gemein-
same Bewegungsminuten.

OK OBERBÜREN.bewegt

Weitere Informationen auch unter:
www.oberbueren.ch

«Grösste Turnstunde der Schweiz» 
Sonntag, 1. Mai 2022 «Kick-off»

Schweiz.bewegt ruft am 1. Mai zur grössten Turn-
stunde der Schweiz auf. Dazu bieten wir 3 Lektionen 
an, welche für alle geeignet sind. Kommt mit einem 
weissen oder roten T-Shirt in die Brühlacker Turn-
halle und zeigt wie aktiv unsere Gemeinde ist.

•	Begrüssung Brühlacker Areal	   9.45 - 10.00
•	Zumba - Maria Schmidhauser	 10.00 - 11.00
•	Lauf-ABC für Alle - LC Uzwil	 10.00 - 11.30
•	Eltern-Kind-Turnen - Martina Mösle	 11.00 - 12.00 
	 (2-7 Jahre, im OZ Thurzelg)

MITTAGSPAUSE	 12.00 - 13.00

•	Rückenfit - Manuela Eisenlohr	 13.00 - 14.00
•	Bike- und Velotouren - 	 13.00 - 14.30 
	 VC Niederwil für jedermann/frau, Kids	

Festwirtschaft 	 9.30 - 15.00
	
Gemeinsamer Start
Mit dem «Kick-off» und der «grössten Turnstunde 
der Schweiz» eröffnen wir den bewegten Monat Mai.
Rund um das Schulhaus Brühlacker bieten wir 
Fitness Lektionen, Lauftreff und Bikerunden an. Zur 
Stärkung besuchen Sie unsere Festwirtschaft und 
geniessen Sie die Geselligkeit.

Bewegungsaktivitäten Mai 2022
* mit Festwirtschaft 

Montag 2. Mai 2022
Offenes Plausch-Training	 20.15 – 21.45 
Sportclub Sonnental	 OZ Thurzelg
Silvan Wild, 079 314 17 12	 (E)
vorstand@scsonnental.ch

Dienstag 3. Mai 2022
Halbtageswanderung	 12.30 – 17.00
Wanderungen 60+	 Wiblen, Oberbüren
Guido Staub, 071 951 71 61	 (E)
guido.staub@thurweb.ch

Mittwoch 4. Mai 2022
Lauftreff: Running & Walking 	 18.30 - 19.45
LC Uzwil	 Brühlacker
Nina Kreisherr, 076 216 82 26	 (J/E, ab 14 J.)
training@lcuzwil.ch

Freitag 6. Mai 2022
Yoga: Einsteiger + Geübte	 09.15 - 10.30
Yoga-Karin	 Flawilerstr.8, Niederwil
Karin Grimm, 078 679 71 83	 (E)
info@yoga-karin.ch	 Auf Anmeldung, Platz begrenzt

Mittwoch 18. Mai 2022
Lauftreff: Running & Walking	 18.30 - 19.45
LC Uzwil	 Brühlacker
Nina Kreisherr, 076 216 82 26	 (J/E, ab 14 J.)
training@lcuzwil.ch

Donnerstag 19. Mai 2022
Schmerzfrei-Training n. Liebscher	07.30 - 09.00
Praxis: Auf den Punkt.	 Perron 1
Muriel Frauchiger, 078 818 65 93	 (E)
praxis_auf_den_punkt@outlook.com 
	 Auf Anmeldung, Platz begrenzt

Freitag 20. Mai 2022
Rundenlauf	 18.00 - 20.00
MSV Oberbüren-Niederwil	 Schützenhaus
Irmgard Eugster, 079 951 84 10	 (A) 
sonnenhof@thurweb.ch 

Montag 23. Mai 2022
Tour de Landwirtschaft (Velo)	 20.00 – 21.00
Bäuerinnen Oberbüren-Niederwil	 Schule Sonnental	
Dorthe Keller, 079 843 09 15	 (E)
dorthe.keller@bluewin.ch

Dienstag 24. Mai 2022
Tageswanderung	 07.30 - 17.00
Wanderungen 60+	  Wiblen, Oberbüren	
Guido Staub, 071 951 71 61	 (E)
guido.staub@thurweb.ch

Turnen an der Thur	 19.30 - 21.00
Frauenturnverein FTOS	 ab Brühlacker
Jana Welter, 079 670 75 82	 (E)
jana.welter@bluewin.ch

Mittwoch 25. Mai 2022
Kurze Wanderung mit Andacht 	 18.30 - 20.30
Generationenkirche Niederwil	 Kirche Niederwil 
Franziska Dürr, 077 419 50 76	 (A)
franziska.duerr@thurweb.ch

Lauftreff: Running & Walking	 18.30 - 19.45
LC Uzwil	 Brühlacker
Nina Kreisherr, 076 216 82 26	 (J/E, ab 14 J.)
training@lcuzwil.ch

Late Night Sports	 19.30 - 22.30
für Jugendliche ab Oberstufe	 OZ Thurzelg
Kulturkommission Oberbüren	 (J, 12-17 J.)
Samanta Forster + Adrian Berger 
079 848 46 77	 Anmeldung erwünscht
	

Versicherung:
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

Samstag 7. Mai 2022
Wanderung entlang der Wegkreuze	9.00 - 11.30
Pfarreirat Oberbüren	 Wiblen, Oberbüren
Cornelia Thaddey, 071 951 79 64	 (A)
cornelia.thaddey@thurweb.ch

Generationen-Mix	 10.00 - 11.00
Perron 1 - Bewegung Tanz Gesundheit	 Perron 1
Gaby Thalmann, 071 947 22 44	 (A)
info@perron1.ch	 Auf Anmeldung, Platz begrenzt

Dienstag 10. Mai 2022
Turnen an der Thur	 19.30 - 21.00
Frauenturnverein FTOS	 ab Brühlacker
Jana Welter, 079 670 75 82	 (E)
jana.welter@bluewin.ch

Mittwoch 11. Mai 2022
Lauftreff: Running & Walking	 18.30 - 19.45
LC Uzwil	 Brühlacker
Nina Kreisherr, 076 216 82 26	 (J/E, ab 14 J.)
training@lcuzwil.ch

Samstag 14. Mai 2022
Geführte Biketouren im Gelände	 08.00 - 10.00
Biketreff Oberbüren	 ab Brühlacker
Thomas Lüthi, 071 912 55 77	 (A)
tomlu@thurweb.ch

Kreativer Kindertanz	 10.00 - 11.00
Perron 1 - Bewegung Tanz Gesundheit	 Perron 1
Gaby Thalmann, 071 947 22 44	 (K)
info@perron1.ch	 Auf Anmeldung, Platz begrenzt

Montag 16. Mai 2022
Rückentraining	 17.15 - 18.15
Perron 1 - Bewegung Tanz Gesundheit	 Perron 1
Gaby Thalmann, 071 947 22 44	 (E)
info@perron1.ch	 Auf Anmeldung, Platz begrenzt

Zumba Fitness-Stunde	 19.00 - 20.00
Frauengemeinschaft Oberbüren	 Brühlacker
Erika Wyder, 079 390 58 20	 (A)
fgoberbueren@gmx.ch

Offenes Plausch-Training	 20.15 – 21.45 
Sportclub Sonnental	 OZ Thurzelg
Silvan Wild, 079 314 17 12	 (E)
vorstand@scsonnental.ch 

Dienstag 17. Mai 2022
Pilates Flow	 09.45 - 10.45
Perron 1 - Bewegung Tanz Gesundheit	 Perron 1
Gaby Thalmann, 071 947 22 44	 (E)
info@perron1.ch	 Auf Anmeldung, Platz begrenzt

Turnplausch für Klein bis Gross 	 17.30 – 21.30 
STV Oberbüren	 OZ Thurzelg
Nadin Bleichenbacher, 079 811 36 16	 (A)
nadin.bleichenbacher@bluewin.ch

Kennzeichnung:  
A = Alle, E = Erwachsene, J=Jugendliche, K = Kinder

Kennzeichnung:  
A = Alle, E = Erwachsene, J=Jugendliche, K = Kinder

*

*



Hol Dir unsere APP!
Sammle mit unserer App «Coop Gemeinde Duell» 
jederzeit Bewegungsminuten auch ausserhalb vom 
Eventprogramm deiner Gemeinde. Starte NEU 
zusätzlich Deine eigene Challenge! Unsere App 
ermöglicht Dir jederzeit und auch ausserhalb des 
Gemeindeprogramms Bewegungsminuten für Deine 
Gemeinde und dein Team zu sammeln. 

So funktionierts:
•	 App «Coop Gemeinde Duell von  
	 schweiz.bewegt» herunterladen
• 	 Erstelle dein Benutzerkonto und wähle deine 			
	 Wohn-Gemeinde aus.
• 	 Von nun an kannst du alle deine Aktivitäten via 	
	 Start/Stopp-Funktion in der App speichern.
• 	 Die gesammelten Bewegungsminuten zählen 		
	 für dein persönliches Konto sowie für das Konto 	
	 deiner Gemeinde.
• 	 Ihr seid als Familie unterwegs, funktioniert  
	 natürlich auch. Du kannst in der App bis zu vier 	
	 Personen erfassen.
• 	 Die App beinhaltet ausserdem einen digitalen 	 
	 Timing-Badge, mit welchem du dich weiterhin 
	 am Infozelt einscannen kannst und sogar einen  
	 physischen Timing-Badge verknüpfen kannst. 

Challenges für Familien, Vereine  
und Firmen
Sucht ihr die bewegteste Person in eurer Firma  
oder in eurem Verein? Du willst wissen, welches  
Familienmitglied sich am meisten bewegt oder ob 
du dich mehr bewegst als deine Freunde? Mit der 
App kannst du deine Freunde, deine Familie, die 
Vereins-/ oder Arbeitskollegen zur Bewegungs-
Challenge herausfordern und gleichzeitig Bewe-
gungsminuten für deine Gemeinde sammeln!

Warum es sich lohnt mitzumachen
Bei «schweiz.bewegt» finden  Personen verschie-
denster Bevölkerungsschichten zusammen. Die 
Aktivitäten sind so gedacht, dass man, egal welche 
Voraussetzungen man mitbringt, teilnehmen kann.

Es ist ein Anlass für jedermann, egal ob jung, alt, 
sportlich oder gemütlich unterwegs. Der Spass an 
der Bewegung steht im Vordergrund und nicht die 
sportliche Meisterleistung. Es wird bewusst die Be-
wegungszeit und nicht die Leistung der Teilnehmen-
den gemessen, damit auch wirklich alle mitmachen 
können. 

 
Wir freuen uns auf viele schöne  
Begegnungen und viele Bewegungs-
minuten für Oberbüren.bewegt.

Das OK von OBERBÜREN.bewegt?
Das OK OBERBÜREN.bewegt besteht bereits seit 
März 2019. Die Gemeinde Oberbüren hat die 
Projektverantwortung. Das OK bildet sich aus Mit-
gliedern aus Gemeinderat und Vertreterinnen aus 
Vereinen und Schulräten aus unseren drei Dörfern.

•	 Sandra Oberholzer, Oberbüren
	 OK-Präsidentin und Gemeinderätin
• 	 Sévérine Hollenstein
	 Administration und Gemeindeverwaltung
• 	 Irma Gradenecker, Sonnental
	 Vertretung Schule und Sonnental
• 	 Manuela Eisenlohr
	 Vertretung Vereine, Schule und Niederwil
• 	 Sandra Taiani
	 Vertretung Vereine und Oberbüren
• 	 Yvonne Keller
	 Vertretung Schule und Oberbüren

Das Projekt in Kürze
Im Mai sammelt die Schweizer Bevölkerung  
Bewegungsminuten für ihre Wohn-Gemeinde und 
verhilft ihr somit zum Titel der «bewegtesten  
Gemeinde der Schweiz».

Im Schnitt nehmen jährlich über 200‘000 Personen 
teil und sammeln bis zu 400‘000 Bewegungsstun-
den. Die Gemeinden werden nach Einwohnerzahl  
in 4 Kategorien eingeteilt. Rund 180 Gemeinden  
organisieren zudem in Zusammenarbeit mit  
Vereinen kostenlose Aktivitäten für die ganze  
Bevölkerung mit dem Ziel, diese langfristig zu  
mehr Bewegung zu motivieren.

Je mehr die Teilnehmenden sich bewegen, desto 
mehr Bewegungsminuten sammeln sie für ihre  
Gemeinde und verhelfen ihr so zum Sieg in ihrer 
Kategorie des nationalen Vergleichs oder ihrem 
Duell. 

Am Ende wird die «bewegteste» Gemeinde jeder 
Kategorie mit einem Geldbetrag prämiert, welcher 
für ein Sportprojekt in der Gemeinde eingesetzt 
wird. Der Betrag wird von den nationalen Partnern 
Coop und Groupe Mutuel offeriert.

Kontakt und Auskünfte:
Fragen zu den aufgeführten Aktivitäten richten Sie 
bitte direkt an die Kontaktpersonen. Allgemeine 
Auskunft erteilt Ihnen die Gemeindeverwaltung. 
Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer 
Homepage oder über Social Media.

severine.hollenstein@oberbueren.ch
Telefon 058 228 25 31
www.oberbueren.ch
facebook: Gemeinde Oberbüren
Instagram: gemeinde_oberbueren


